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OS EFEITOS DO EQUIPAMENTO ONDAS DE CHOQUE NO
TRATAMENTO DA LESAO DE MENISCO
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1 CONSIDERACOES INICIAIS OU INTRODUCAO

A articulacio do joelho tem um lugar de destaque na locomog&o humana. E a maior do
corpo, e permite movimentos como rotacdo e deslizamento planar entre as superficies
articulares. A funcionalidade biomecénica da articulacdo do joelho é governada pela complexa
interacdo entre os seus componentes: a rotula, a por¢édo distal do fémur e porcéo proximal da
tibia, os ligamentos cruzados, os ligamentos colaterais, capsula sinovial, as cartilagens
articulares e meniscos, e os musculos (SILVA, 2015).

Os meniscos sdo estruturas constituidas basicamente por fibras coldgenas que formam
seu arcabouco. Essas sdo divididas em dois grupos principais: as longitudinais ou
circunferenciais, dispostas na periferia meniscal, onde constituem um feixe solido que se ancora
na tibia, na frente e atras, e que formam o rim meniscal, e as fibras radiais, que da zona livre do
menisco se dirigem para a periferia, onde se encontram com as fibras do rim meniscal
(AMATUZZI, 2000).

A mobilidade reduzida do menisco medial o torna suscetivel a lesdes, especialmente em
flexdo profunda e com trauma rotacional quando a pressdo € aumentada no corno posterior do
medial menisco (CHAHLA J, et al. 2016).

As lesdes meniscais podem ocorrer isoladas ou em associacdo com lesdes dsseas ou
ligamentares. Uma das les6es meniscais menos frequentes € a lesdo em alca de balde (AB), que
consiste em uma leséo vertical ou obliqua com extensao longitudinal e deslocamento medial do
fragmento, normalmente da parte central do menisco, cuja incidéncia varia de 9% a 24% dos
casos (RABELO, 2013).

Ela acomete principalmente em homens, em que o mecanismo de lesdo acontece por

um estresse no ligamento suficiente para causar uma ruptura. Essas lesdes poderéo ser parciais
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ou totais, dependendo do movimento, da forca e do alongamento, podendo ser via trauma

direto ou indireto (ARAUJO & PINHEIRO, 2015).

O tratamento com ondas de choque nas tendinopatias é indicado para pacientes com
dor cronica ha pelo menos trés meses, com medicacdo, fisioterapia, infiltracbes e drteses, sem
melhoria e que eventualmente teriam a indicacdo de procedimento cirdrgico. N&o ha indicacdo
para o tratamento de patologias agudas (KERTZMAN, 2014).

O uso das ondas de choque aplicadas ao sistema musculo esquelético no Brasil se
iniciou em 1998 com a chegada das primeiras maquinas de litotripsia urolégica, que foram
adaptadas para 0 uso em lesbes ortopédicas. Essa adaptacdo consistiu na introducdo de uma
nova tecnologia que permitiu graduar a profundidade e a forca com que as ondas de choque
penetram no corpo humano (KERTZMAN, 2014).

Foram desenvolvidos estudos que tem como objetivo entender a acdo das ondas nos
varios tecidos humanos, qual a intensidade, o intervalo entre a aplicacdo e a profundidade
necessaria e 0s efeitos colaterais e a eficacia. O tratamento com ondas de choque € indicado
para pacientes com dor crénica hd& no minimo trés meses, com medicacdo, fisioterapia,
infiltracGes e Orteses, sem melhoria e que tenham indicacdo de procedimento cirdrgico. N&o ha

indicacdo para tratamento de patologias agudas (LENZA, 2015).
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS OU MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se caracteriza como pesquisa do tipo caso controle, experimental. Serdo
selecionados 8 individuos com diagndstico médico e com exames complementares como
ressonancia magnética da lesdo de menisco, na faixa etaria entre 25 e 45 anos de idade do sexo
masculino. Os individuos serdo encaminhados para a clinica de Fisioterapia da Universidade de
Cruz Alta - UNICRUZ, onde serdo submetidos ao protocolo de tratamento com ondas de
choque.

Os candidatos a participar do projeto assinardo um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a realizacdo da pesquisa um dos instrumentos utilizados serd uma ficha de
atendimento, também sera utilizado a Escala Visual Analdgica para afericdo da intensidade da
dor do paciente no inicio e no final de cada atendimento, Também sera feito a Avaliacdo da
Marcha com pendulo invertido, goniometria para verificar a amplitude de movimento,

registrando cada resultado para a evolucéo do estudo.
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Os pacientes serdo divididos em 2 grupos para a realizacdo da avaliago, apos isso seré
realizada a aplicacdo do ondas de choque que tera duracéo de 10 (dez) a 15 (quinze) minutos
por pacientes. Serdo realizadas 10 sessfes e cada grupo ird comparecer uma vez na semana.
Os parametros utilizados seréo 13 joules e a intensidade baixa 0,08 a 0,18mj/mmg?, conforme
indicacdo do fabricante para regeneragéo do tecido.

Para melhor absorbancia do ondas de choque o paciente devera estar com a area
tricotomizada, deitado em decubito dorsal com os pés apoiadas na maca e joelhos em flexdo de
45°, Nessa posi¢do 0 menisco fica mais exposto e assim a onda incide melhor.

As ondas de pressdo focais permitem uma solucdo de tratamento ndo invasivo para
patologia de insercdo longa e tecidos moles. O local afetado tera uma melhora e reporad o
padréo de regeneracdo, diminuindo a dor e melhorando a funcdo. O ondas de choque possui
muito poucos efeitos negativos e por isso € indicado para o tratamento de condigdes muito
dificeis de tratar. Os efeitos fisicos causados pelas ondas de pressdo magnética incluem: a
reducdo da dor, aumento do metabolismo, na medida em que as ondas influenciam os tecidos a
nivel celular, efeito de revascularizacdo, onde o fluxo do sangue renovado promove a
regeneracdo dos tecidos e recuperacdo dos tonus muscular. O aparelho ndo é passivel de
esterilizacdo e ter validade indeterminada. O tempo de sessdo dura entre 10 (dez) a 15 (quinze)

minutos no presente estudo.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A lesdo de menisco é causada por traumas agudos ou degenerativos. As lesdes
traumaticas ocorrem classicamente durante a forcas de tor¢do no joelho em pessoas ativas
jovens. Ja as lesbes degenerativas ocorrem como parte do desgaste progressivo, mais
frequentemente em pacientes acima de 40 anos. Causam sintomas caracteristicos como dor
bem localizada com periodos de alivio e agravo a determinados movimentos como agachar,
andar, subir/descer escadas, cruzar as pernas.

As ondas de choque ¢ um método simples, que possui efeito analgésico e anti-
inflamatorio e muito eficaz no tratamento dessa patologia, tem como objetivo de reduzir a dor
e promover a cicatrizagdo dos tecidos moles afetados. Esse método é indolor e ndo invasivo, 0
que torna o tratamento muito mais seguro para o paciente. Por ser uma patologia que afeta e
limita muitas pessoas surgiu o interesse de realizar o trabalho de concluséo de curso sobre essa

patologia e usar as ondas de choque como método de tratamento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Os estudos envolvendo os efeitos do equipamento ondas de choque em pacientes com
lesdo de menisco demonstram resultados positivos, sendo que a técnica tem sido cada vez mais
utilizada com o objetivo de trazer beneficios para o rapido alivio da dor, restauracdo da
mobilidade, aumento do metabolismo, na medida em que as ondas curtas influenciam os
tecidos a nivel celular, efeito de revascularizacéo, onde o fluxo sanguineo renovado promove a

regeneracao dos tecidos e recuperacdo do tdnus muscular.
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